La  Salle

Manaus

Cronograma Semanal Ensino Fundamental Anos Finais 6° ano
Periodo de 20 a 24 de abril de 2020

Turma: 161
Horario 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Educacao Fisica Lingua Portuguesa Educacao Fisica Matematica Filosofia
Esporte de rede/parede. Silaba Tonica e Género do | Esporte de rede/parede. Google Sala de aula
Valorizar habitos saudaveis | Substantivo. ) . .. | Acompanhar videoaula - | Dialogo filoséfico.
~ . T Valorizar habitos saudaveis S , . L
para a manutengdo da salde. | Assistir a video aula - . Multiplicagéo de um ndmero | Leitura das paginas 26 e 27.
Contextualizar e aprofundar | “Correcdo  da  atividade para a manutencao da sadde. | geoqimq) por 10, 100, 1000. Vidgo-aula para a corre¢édo das
reflexdes sobre os elementos | gjlaba Tonica e Género do | Contextualizar e aprofundar paginas 25 e 27 N
da ginastica artistica. Substantivo”; acompanhar a | reflexdes sobre os elementos Responder as questoes da
Conhecer na ginastica artistica | ayla utilizando a Gramatica | da ginastica artistica. pagina 28 no lvro.
07:15 |os aparelhos e  suas|pagina 68 (observar a o o Exercicios feito no livro didatico.
caracteristicas. passagem do masculino para Conhecer na g|naSt|Ca artistica
Compreender como 0s MEIos | o feminino). 0s a;?arelhos e suas
de  comunicagdo  podem caracteristicas.
influen'cigr eSSi?. modalidafje. Compreender como os meios
1. ASSIStII’ 0 video através do de comunicagio podem
link influenciar essa modalidade.
https://youtu.be/FbmXhh6R Videoaula.
ryu
2. Realizar um resumo do
video
Matemaética Geografia Lingua Portuguesa Geografia Lingua Portuguesa
Google Sala de aula/Lista de | O estudo das escalas e da | Género do Substantivo O estudo das escalas e da | Género Fanzine
revisao. cartografia mundial Assistir a video aula “Género | cartografia mundial Assistir a videoaula “Género
Acompanhar as videoaulas | Ler com atencdo os textos | do Substantivo — Biformes e | Ler com atencdo os textos das | Fanzine — parte 4”; assistir ao
com as correcdes das | das paginas 495 a 499. Uniformes”; acompanhar a | paginas 495 a 499. video que estara disponivel por
qguestbes da lista de revisdo o aula  utilizando o] livro o meio de um link na plataforma
08:05 Responder as atividades das Responder as atividades das

para a P1 (questdes 8 a 13).
Google Sala de aula/Médulo
FTD.

Corrigir/ver gabarito — Pratique
— paginas 212, 213, 215 e 216.

paginas 497 e 500.
Videoaulas de apoio:

https://www.youtube.com/wat
ch?v=FURmM cArPbqg

Gramatica paginas 67 a 69".

paginas 497 e 500.
Videoaulas de apoio:

https://www.youtube.com/watc
h?v=FURmM cArPbg

Google Sala de Aula.
Atividade no Livro Modulo 1:
pagina 94 (qg. 7); pagina 131.

Atividade no Livro Gramatica:
pagina 71 (g. 3) e pagina 73 (q.



https://youtu.be/FbmXhh6RrYU
https://youtu.be/FbmXhh6RrYU
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg

https://www.youtube.com/wat
ch?v=xjMShvrb3Sw

https://www.youtube.com/watc
h?v=xjMShvrb3Sw

9).

Historia

Mdédulo 01: Capitulo
Origens do ser humano.
*Evolucionismo

*Debates entre criacionismo e
evolucionismo.
Acessar video
plataforma Google Classroom.

03:

aula na

Ciéncias

Atualizar Atividades

Lingua Portuguesa

Género do Substantivo
Assistir a videoaula “Género
do Substantivo - Uniformes”;
acompanhar a aula utilizando
o livro Gramatica pagina 70.

Educacéo Religiosa
. MISSAO E COMPAIXAO

Direitos Humanos

Leia o texto p.54 com atencéo,
grife as palavras ou frases
importantes. Converse com

Ciéncias
Live na plataforma Google
Sala de Aula. Com o objetivo de
esclarecer duavidas, adquirir
novos conhecimentos e realizar
correcdes de exercicios.

08:55 i
Ler, grifar e refletir sobre tudo ﬁglt?c?igz da t%r;na via Irz:t:;glrrgz
gue vocé considerou relevante P
para sua aprendizagem. Classroom e responda “ho
Realizar as atividades do livro cade,rn_o 0 que se pede no final
L da péagina.
paginas 440, 441, 442
(Questdes 10 e 11).
Lingua Inglesa Artes Historia Matemética Matemética
) Médulo 01: Capitulo 03: | Google Sala de aula/Médulo | Médulo FTD
CAPITULO 2 Origens do ser humano. FTD
ARTE MODERNA Assistir a | *Constantes descobertas Responder — Pratique — paginas
video aula de 5 minutos— i\rqueol_oglcas. . Acompanhar  videoaula - | 219 e 220.
Modulo 1 Capitulo 2 — | *Diversidade dos hominideos. o )
Modernismo no Brasil pag Multiplicagdo com numeros
24 e 25 *Encontros entre diferentes | decimais.
espécies do género Homo.
10:10

Secdo pratique: atividades
10 e 12 pag. 25.

Acessar videoaula na
plataforma Google Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre tudo
gue vocé considerou relevante
para sua aprendizagem.

Realizar as atividades do livro
pagina 445.



https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

11:00

Ciéncias
Capitulo 3 — Conhecer o
planeta Terra por dentro.

Corrigir as atividades por meio
de videos que estdo postados
na plataforma Google Sala de
Aula.

Capitulo 2 — Sal, Terra e Lua.
Participar da live na plataforma
Google Sala de Aula. Com o
objetivo de esclarecer dividas,
adquirir novos conhecimentos
e realizar correcbes de
exercicios.

Observacdao: a data, horario da
aula e o link para acesso
serdo postados na plataforma

Lingua Inglesa

Matematica

Google Sala de aula/Médulo
FTD
Acompanhar
Multiplicagdo  de
decimais por naturais.
Mddulo FTD

videoaula -
ndmeros

Responder — paginas 216 e
217

Lingua Portuguesa

Género Fanzine

Assistir a videoaula “Género
Fanzine - parte 37
acompanhar a aula utilizando o
livro Gramatica pagina 104 e
105.

Educagéo Religiosa

MEDITACAO: SILENCIAR A
MENTE.

Dindmica de relaxamento para
aliviar a preocupacéo.

Coloque uma mdusica de
meditacdo no youtube.

Este exercicio chama-se
“Dindmica de relaxamento
para aliviar as preocupagées”.
Escolha uma posicao
confortavel. Inspire e expire
pausadamente umas 5 a 6
vezes.

Calmo e relaxado feche os seus
olhos. Tente controlar seus
pensamentos. Tente decidir no
gue vocé vai pensar e no que
ndo vai pensar. Nem sempre
conseguimos controlar nossos
pensamentos, pois eles
simplesmente vém:
pensamentos bons, lembrancas
agradaveis, de alegria, sonhos,
mas frequentemente,
pensamentos ruins e, as vezes
carregados de pensamentos
raivosos. Vocé percebe algum
pensamento  sobrecarregando
vocé? A isso denominamos
preocupacgédo. Vocé se preocupa
com o qué? Com sua aparéncia
fisica? Com suas notas nas
provas? Com o0 que seus
colegas pensam sobre vocé?
Lembre-se: pensamentos sdo s
pensamentos, eles ndo sabem
de tudo e nédo precisam
controlar vocé. Para desviar sua
atencao de pensamentos
preocupantes, vamos para um




lugar onde ndo ha pensamento.
Ainda com os olhos fechados,
imagine uma formiga descendo
de sua cabeca, descendo,
descendo... até sua barriga...
ponha a m&o em sua barriga...
sinta 0 movimento tranquilo de
sua respiracdo... 0 ar entra, o ar
sai, sua barriga se expande, sua
barriga se contrai; fique assim
por alguns minutos, observando
esses movimentos tranquilos,
pois ndo ha pensamentos na
barriga, ha paz e tranquilidade...
paz e tranquilidade... paz e
tranquilidade. Fique assim mais
uns segundos, depois
lentamente véa voltando sua
atencdo para ca e abra seus
olhos bem devagar. Sempre que
vocé perceber que esta
preocupado, faca isso, saia da
cabeca, va para a barriga e sinta
sua respiracao.

Obs.: Atividade realizada com
auxilio dos pais ou algum
irmédo que se disponibilize a
ler compassadamente 0
roteiro.

Leia o texto p. 55 e deixe
colorida a mandala ao final da
pagina.




La

Salle

Manaus

Cronograma Semanal Ensino Fundamental Anos Finais 6° ano
Periodo de 20 a 24 de abril de 2020

Turma: 162
Horario 22 feira 3 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Educacao Fisica Histéria Educacao Fisica Educacao Religiosa Ciéncias
Médulo 01: Capitulo 03: Origens MEDITACAO: SILENCIAR A |Live na plataforma
Esporte de rede/parede. do ser humano. Esporte de rede/parede. MENTE. Google Sala de Aula.
) ) ) ) ) ) Com o0 objetivo de
Valorizar habitos saudaveis para | *Evolucionismo Valorizar habitos saudaveis para | Dinamica de relaxamento para | esclarecer davidas,
a manutencdo da saude. *Debates entre criacionismo e | a manutencédo da salde. aliviar a preocupacao. adquirir HOVOS
Contextualizar e  aprofundar evolucionismo. Contextualizar e aprofundar | Cologue uma muasica de | conhecimentos e
reflexdes sobre os elementos da ) reflexdes sobre os elementos da | Meditacéo no youtube. realizar correcbes de
ginastica artistica. Acessar video aula na plataforma | ginsgtica artistica. Este exercicio chama-se | exercicios.
Google Classroom. “Dinamica de relaxamento para
Conhecer na ginastica artistica os Conhecer na ginastica artistica | aliviar as preocupagées”.
aparelhos e suas caracteristicas. Ler, grifar e refletir sobre tudo que | os aparelhos e suas | Escolha uma posicao confortavel.
) vocé considerou relevante para sua | caracteristicas. Inspire e expire pausadamente
Compr'eenQer como os meios Qe aprendizagem. _ umas 5 a 6 vezes.
comunicagao podem influenciar Compr_eenqer como os meios Qe Calmo e relaxado feche os seus
essa modalidade. Realizar as atividades do livro ggsr‘r;urr::gzgﬁgaggdem influenciar olhos. Tente controlar. seus
1. Assistir o video através do | paginas 440, 441, 442 (Questdes | videoaula pensamentos. Tente decidir no
link 10 e 11). que voce vai pensar e no que nao
https://youtu.be/FomXhh6RrYU vai  pensar. Nem  sempre
conseguimos controlar nossos
2. Realizar um resumo do pensamentos, pois eles
video. simplesmente vém: pensamentos
bons, lembrancas agradaveis, de
alegria, sonhos, mas
07:15 frequentemente, pensamentos
ruins e, as vezes carregados de
pensamentos raivosos. Vocé
percebe algum  pensamento

sobrecarregando vocé? A isso
denominamos preocupacao.
Vocé se preocupa com 0 qué?
Com sua aparéncia fisica? Com
suas notas nas provas? Com o



https://youtu.be/FbmXhh6RrYU

que seus colegas pensam sobre
vocé? Lembre-se: pensamentos
sdo sO pensamentos, eles nao
sabem de tudo e ndo precisam
controlar vocé. Para desviar sua
atencéo de pensamentos
preocupantes, vamos para um
lugar onde ndo ha pensamento.
Ainda com os olhos fechados,
imagine uma formiga descendo
de sua cabeca, descendo,
descendo... até sua barriga...
ponha a méo em sua barriga...
sinta 0 movimento tranquilo de
sua respiracdo... 0 ar entra, o ar
sai, sua barriga se expande, sua
barriga se contrai; fiqgue assim por
alguns  minutos, observando
esses movimentos tranquilos,
pois ndo ha pensamentos na
barriga, ha paz e tranquilidade...
paz e tranquilidade... paz e
tranquilidade. Fique assim mais
uns segundos, depois lentamente
va voltando sua atencdo para ca
e abra seus olhos bem devagar.
Sempre que vocé perceber que
esta preocupado, faca isso, saia
da cabeca, v& para a barriga e
sinta sua respiracao.

Obs.: Atividade realizada com
auxilio dos pais ou algum
irméo que se disponibilize a ler
compassadamente o roteiro.

Leia o texto p. 55 e deixe colorida
a mandala ao final da pagina.

08:05

Lingua Inglesa

Ciéncias

Atualizar Atividades

Geografia
O estudo das escalas e da
cartografia mundial
Ler com atengdo os textos das

Mateméatica
Google Sala de aula
Acompanhar videoaula -
Multiplicagdo de um ndmero

Matematica
Mddulo FTD
Responder — Pratique
— paginas 219 e 220.




paginas 495 a 499.

Responder
paginas 497 e 500.

Videoaulas de apoio:

as atividades das

https://www.youtube.com/watch?

v=FURmM_cArPbqg

https://www.youtube.com/watch?

v=xiMShvrb3Sw

decimal por 10, 100, 1000.

Educagdo Religiosa
MISSAO E COMPAIXAO

Direitos Humanos

Leia o texto p.54 com atencéo,
grife as palavras ou frases
importantes.  Converse  com
colegas da turma via mural de
noticias na plataforma Classroom
e responda no caderno o que se
pede no final da pagina.

Geografia
O estudo das escalas e da
cartografia mundial

Ler com atencdo os textos das
paginas 495 a 499.

Responder as atividades das

paginas 497 e 500.
Videoaulas de apoio:

https://www.youtube.com/watch?v=

Ciéncias

Capitulo 3 — Conhecer o planeta

Terra por dentro.

Corrigir as atividades por meio
de videos que estao postados na
plataforma Google Sala de Aula.

Capitulo 2 — Sol, Terra e Lua.
Participar da live na plataforma

Google Sala de Aula.

objetivo de esclarecer

Com o
duvidas,

Lingua Portuguesa
Género do Substantivo
Assistir a videoaula “Género do
Substantivo - Uniformes”;
acompanhar a aula utilizando o
livro Gramatica pagina 70.

Artes
CAPITULO 2
ARTE MODERNA

Assistir a video aula de
5 minutos— Modulo 1
Capitulo 2 -
Modernismo no Brasil
pag. 24 e 25

Secéo pratique:
atividades 10 e 12 pag.
25.

08:55 FURM_cArPbg adquirir novos conhecimentos e
realizar corregdes de exercicios.
https://www.youtube.com/watch?v= | OPservacao: a data, horario da
xiMShvrb3Sw aula e o link para acesso serdo
postados na plataforma
Matemética Lingua Portuguesa Matemética Histéria Lingua Portuguesa
Google Sala de aula/Lista de Google Sala de aula/Modulo | MGdulo  01: Capitulo 03: | Género Fanzine
revisao. Geénero do Substantivo FTD Origens do ser humano. Assistir & videoaula
. . N ’ “A A . * G A .
Acompanhar as videoaulas com | Assistir & video aula “Género do | Acompanhar  videoaula  — Const?ptgs descobertas | “Ganero Fanzine -
as correcdes das questdes da | Substantivo  — Biformes e | Multiplicacéo de nimeros | arqueologicas. o parte 3”; acompanhar a
. - . » S : *Diversidade dos hominideos. s .
10:10 | lista de revisdo para a P1 | Uniformes”; acompanhar a aula | decimais por naturais. aula utilizando o livro

(questdes 8 a 13).

Google Sala de aula/Médulo FTD.
Corrigir/ver gabarito — Pratique —
paginas 212, 213, 215 e 216.

utilizando o livro Gramética paginas
67 a 69”.

Modulo FTD

Responder — paginas 216 e 217

*Encontros  entre  diferentes
espécies do género Homo.
Acessar videoaula na plataforma
Google Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre tudo que

Gramatica pagina 104
e 105.



https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

vocé considerou relevante para
sua aprendizagem.
Realizar as atividades do livro

pagina 445.

11:00

Lingua Portuguesa

Silaba Toénica e Género do
Substantivo.

Assistir a video aula “Corregéo da
atividade Silaba Tonica e Género
do Substantivo”; acompanhar a
aula utilizando a Gramaética
pagina 68 (observar a passagem
do masculino para o feminino).

Filosofia

Dialogo filoséfico.

Leitura das paginas 26 e 27.
Video-aula para a correcdo das
paginas 25 e 27

Responder as questdes da pagina
28 no livro.

Exercicios feito no livro didatico.

Lingua Inglesa

Matematica
Google Sala de aula/M6dulo FTD

Acompanhar videoaula -
Multiplicagdo  com  ndmeros
decimais

Lingua Portuguesa
Género Fanzine
Assistir & videoaula
‘Género Fanzine -
parte 47; assistir ao
video que estara
disponivel por meio de
um link na plataforma
Google Sala de Aula.
Atividade no  Livro
Médulo 1: pagina 94
(9. 7); pagina 131.

Atividade no  Livro
Gramética: péagina 71
(9. 3) e pagina 73 (q.
9).




La

Cronograma Semanal Ensino Fundamental Anos Finais 6° ano
Periodo de 20 a 24 de abril de 2020

Salle

Manaus

Turma: 163
Horario 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Matemética Geografia Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa
Google Sala de aula/Lista de revisdo. | O estudo das escalas e da | Género do Substantivo Género do Substantivo
Acompanhar as videoaulas com as | cartografia mundial Assistir a video aula “Género do | Assistir a videoaula “Género | Género Fanzine
correcdes das questdes da lista de | Ler com atencdo os textos | Substantivo — Biformes e | do Substantivo - Uniformes”; | Assistir a  videoaula
revisdo para a P1 (questdes 8 a 13). | das paginas 495 a 499. Uniformes”; acompanhar a aula | acompanhar a aula utilizando | “Género Fanzine — parte
Google Sala de aula/Médulo FTD. o utilizando o livro Gramatica | o livro Gramatica pagina 70. 4”; assistir ao video que
Corrigiriver barito — Prati B Rfes_ponder as atividades das paginas 67 a 69", ; , ,
' rig gabarito ratique paginas 497 e 500. estard disponivel por
paginas 212, 213, 215 e 216. meio de um link na
Videoaulas de apoio: plataforma Google Sala
de Aula.
https://www.youtube.com/watc
h?v=FURmM_cArPbg
Atividade no Livro
07-15 https:/{www.voutube.com/watc Maodulo 1: pagina 94 (q.
' h?v=xjMShvrb3Sw 7); pagina 131.
Atividade no Livro
Gramatica: pagina 71 (q.
3) e pagina 73 (. 9).
Educacdo Fisica Lingua Inglesa Educacéao Fisica Lingua Portuguesa Ciéncias
Género Fanzine
Esporte de rede/parede. Esporte de rede/parede. Assistir a videoaula “Género | .
. . L . - L Fanzine - parte 37 Live na plataforma
Valorizar hébitos saudaveis para a Valorizar hbitos saudaveis para . ' | Google Sala de Aula.
manutencao da salde. a manutencao da saude. acompanhar a aula utilizando Com o objetivo de
08:05 o livro Graméatica pagina 104 | osclarecer dividas
Contextualizar e aprofundar reflexdes Contextualizar e aprofundar | ¢ 105. adquirir novos'
sot;re_ 0s elementos da ginastica rgﬂgxc”_)es sopr(_a os elementos da conhecimentos o
artistica. ginastica artistica. . ~
realizar correcbes de
Conhecer na ginastica artistica os Conhecer na ginastica artistica exercicios.



https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

aparelhos e suas caracteristicas.

Compreender como o0s meios de
comunicagdo podem influenciar essa
modalidade.

1. Assistir o video através do

0s aparelhos e
caracteristicas.

suas

Compreender como os meios de
comunicagdo podem influenciar
essa modalidade.

link Videoaula
https://youtu.be/FbmXhh6RrY
u
2. Realizar um resumo do video.
Artes Filosofia Matematica Ciéncias Matematica

CAPITULO 2

ARTE MODERNA Assistir a video
aula de 5 minutos— Modulo 1 Capitulo
2 — Modernismo no Brasil pag. 24 e
25

Dialogo filosofico.
Leitura das paginas 26 e 27.
Video-aula para a correcado
das paginas 25 e 27

Responder as questbes da

Google Sala de aula/Modulo
FTD

Acompanhar videoaula -
Multiplicag&o de ndameros
decimais por naturais.

Capitulo 2 — Sol, Terra e Lua.
Participar da live na
plataforma Google Sala de
Aula.

Com o objetivo de esclarecer

Google Sala de aula
Acompanhar videoaula
— Multiplicacdo de um
ndmero decimal por 10,
100, 1000.

x ; oAt - ; i davidas,  adquirir  novos
Sfegagsprat|que. atividades 10 e 12 | pagina 28 no livro. Médulo FTD conhecimentos e  realizar Googler Sala de
pag. £o. » _ . correcdes de exercicios. aula/Modulo FTD
Exercicios  feito  no livro | Regponder — paginas 216 e 217 Acompanhar videoaula
didatico. _ inlicacs
Observacédo: a data, horario numzl\a/lrzlstlglzlacc?r?]z?s com
da aula e o link para acesso '
seréo postados na ]
Responder — Pratique —
paginas 219 e 220
Geografia Matemética Ciéncias Educacgdo Religiosa Histéria
O estudo das escalas e da cartografia MEDITACAO: SILENCIAR A
10:10 | mundial Capitulo 3 — Conhecer o planeta | MENTE. Médulo 01: Capitulo

Ler com atengdo os textos das
paginas 495 a 499.

Responder as atividades das paginas
497 e 500.

Videoaulas de apoio:

Atualizar Atividades

Terra por dentro.

Corrigir as atividades por meio
de videos que estdo postados
na plataforma Google Sala de
Aula.

Dinamica de relaxamento
para aliviar a preocupagéo.
Cologue uma musica de
meditacdo no youtube.

Este exercicio chama-se
“Dindmica de relaxamento

03: Origens do ser
humano.

*Constantes
descobertas
arqueoldgicas.
*Diversidade
hominideos.

dos



https://youtu.be/FbmXhh6RrYU
https://youtu.be/FbmXhh6RrYU

https://www.youtube.com/watch?v=F
URmM_cArPbg

https://www.youtube.com/watch?v=xj

MShvrb3Sw

para aliviar as
preocupacées”.

Escolha uma posicao
confortavel. Inspire e expire
pausadamente umas 5 a 6
vezes.

Calmo e relaxado feche os
seus olhos. Tente controlar
seus pensamentos. Tente
decidir no que vocé vai
pensar e no que nao vai
pensar. Nem sempre
conseguimos controlar
Nnossos pensamentos, pois
eles simplesmente  vém:

pensamentos bons,
lembrancas agradaveis, de
alegria, sonhos, mas
frequentemente,

pensamentos ruins e, as
vezes carregados de

pensamentos raivosos. Vocé
percebe algum pensamento
sobrecarregando vocé? A
iSso denominamos
preocupacéo. Vocé se
preocupa com o qué? Com
sua aparéncia fisica? Com
suas notas nas provas? Com
0 que seus colegas pensam
sobre  vocé? Lembre-se:
pensamentos séo sé
pensamentos, eles nao
sabem de tudo e néo
precisam controlar vocé. Para
desviar sua atencdo de
pensamentos preocupantes,
vamos para um lugar onde
ndo ha pensamento. Ainda
com os olhos fechados,
imagine uma formiga
descendo de sua cabega,
descendo, descendo... até
sua barriga... ponha a méo
em sua barriga... sinta o

*Encontros entre
diferentes espécies do
género Homo.

Acessar videoaula na

plataforma Google
Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre
tudo que vocé

considerou relevante
para sua aprendizagem.
Realizar as atividades

do livro pagina 445.



https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

movimento tranquilo de sua
respiracdo... o0 ar entra, o ar
sai, sua barriga se expande,
sua barriga se contrai; fique
assim por alguns minutos,
observando esses
movimentos tranquilos, pois
ndo ha pensamentos na
barriga, ha paz e
tranquilidade... paz e
tranquilidade... paz e
tranquilidade. Figue assim
mais uns segundos, depois
lentamente va voltando sua
atencdo para ca e abra seus
olhos bem devagar. Sempre
que vocé perceber que esta
preocupado, faca isso, saia
da cabeca, va para a barriga
e sinta sua respiracéo.

Obs.: Atividade realizada
com auxilio dos pais ou
algum irmao que se
disponibilize a ler

compassadamente o roteiro.

Leia o texto p. 55 e deixe
colorida a mandala ao final da
pagina.

11:00

Matematica
Google Sala de aula/Médulo FTD
Acompanhar videoaula -
Multiplicagdo de nudmeros decimais
por naturais.

Maodulo FTD

Responder — paginas 216 e 217

Lingua Portuguesa

Silaba Ténica e Género do
Substantivo.
Assistir a video aula
“Corregao da atividade Silaba
Tonica e Género do
Substantivo”; acompanhar a
aula utlizando a Gramaética
pagina 68 (observar a
passagem do masculino para
o feminino).

Educacéo Religiosa
MISSAO E COMPAIXAO

Direitos Humanos

Leia o texto p.54 com atencéo,
grife as palavras ou frases
importantes.  Converse com
colegas da turma via mural de
noticias na plataforma
Classroom e responda no
caderno o que se pede no final
da péagina.

Histéria
Médulo 01: Capitulo 03:

Origens do ser humano.
*Evolucionismo
*Debates entre criacionismo e
evolucionismo.

Acessar video aula na
plataforma Google
Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre tudo

Lingua Inglesa




que vocé considerou
relevante para sua
aprendizagem.

Realizar as atividades do livro
paginas 440, 441, 442
(Questdes 10 e 11).




La

Cronograma Semanal Ensino Fundamental Anos Finais 6° ano

Salle

Manaus

Periodo de 20 a 24 de abril de 2020

Turma: 164
Horario 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Educacgéo Religiosa Ciéncias Historia Filosofia Matematica
MISSAO E COMPAIXAO Médulo  01: Capitulo 03: Dialogo filosofico. Google Sala de aula
. Atualizar Atividades Origens do ser humano. Acompanhar videoaula -
Direitos Humanos - - L
o Leitura das paginas 26 e | Multiplicacdo de um
Leia o texto p.54 com atencdo, grife :Evoluuonlsmo . 27. nimero decimal por 10,
as palavras ou frases importantes. Debat.es. entre — criacionismo - e 100, 1000.
Converse com colegas da turma via evolucionismo. Video-aula para a COITe¢ao | gagle Sala de
mural de noticias na plataforma das paginas 25 e 27 .
. aula/Médulo FTD
Classroom e responda no caderno o Acessar video aula na plataforma
que se pede no final da pagina. Google Classroom. Responder as questdes da .
L . Acompanhar videoaula —
. . pagina 28 no livro. L
Ler, grifar e refletir sobre tudo que Multiplicacéo com
vocé considerou relevante para . ) ) ndmeros decimais.
07:15 sua aprendizagem. Exercicios feito no livro
didatico.
Realizar as atividades do livro
paginas 440, 441, 442
(Questdes 10 e 11).
Educacédo Fisica Educacdo Religiosa Educacéao Fisica Artes Histéria
MEDITACAO: SILENCIAR A CAPITULO 2 Mo6dulo 01: Capitulo 03:
Esporte de rede/parede. MENTE. Esporte de rede/parede. ARTE MODERNA Assistir a Origens do ser humano.
video aula de 5 minutos— | *Constantes descobertas
Valorizar bébitos gaudéveis para a | Dinamica de relaxamento | Valorizar hé~bitos saydéveis para | Modulo 1 Capitulo 2 - | arqueoldgicas.
manutencéo da sadde. para aliviar a preocupagéo. a manutencéo da satde. Modernismo no Brasil pag. | *Diversidade dos
08:05 | contextualizar e aprofundar Colo_queN uma muasica de | Contextualizar e  aprofundar | 24 €25 hominideos.
reflexdes sobre os elementos da | Meditagdo no youtube. reflexdes sobre os elementos da - t t
ginastica artistica. Este exercicio chama-se | gingstica artistica. Secdo pratique: atividades -ncontros . entre
“Dindmica de relaxamento 10 e 12 b4g. 25 diferentes ~ espécies do
Conhecer na gindstica artistica os | para aliviar as | Conhecer na ginastica artistica os pag. £o. género Homo.

aparelhos e suas caracteristicas.

preocupacées”.

aparelhos e suas caracteristicas.




Compreender como 0s meios de
comunicacdo podem influenciar
essa modalidade.

1. Assistir o video através do

link
https://youtu.be/FbmXhh6Rr
YU

2. Realizar um resumo do
video.

Escolha uma posicao
confortavel. Inspire e expire
pausadamente umas 5 a 6
vezes.

Calmo e relaxado feche os
seus olhos. Tente controlar
seus pensamentos. Tente
decidir no que vocé vai
pensar e no que ndo vai
pensar. Nem sempre
conseguimos controlar
NOsSsos pensamentos, pois
eles simplesmente vém:

pensamentos bons,
lembrancas agradaveis, de
alegria, sonhos, mas
frequentemente,

pensamentos ruins e, as
vezes carregados de

pensamentos raivosos. Vocé
percebe algum pensamento
sobrecarregando vocé? A
isso denominamos
preocupacao. Vocé se
preocupa com o qué? Com
sua aparéncia fisica? Com
suas notas nas provas? Com
0 que seus colegas pensam
sobre vocé? Lembre-se:
pensamentos sdo sé
pensamentos, eles néo
sabem de tudo e néo
precisam controlar vocé.
Para desviar sua atencéo de
pensamentos preocupantes,
vamos para um lugar onde
ndo ha pensamento. Ainda
com os olhos fechados,
imagine uma formiga
descendo de sua cabeca,
descendo, descendo... até
sua barriga... ponha a mao
em sua barriga... sinta o
movimento tranquilo de sua

Compreender como 0s meios de
comunicacdo podem influenciar
essa modalidade.

Videoaula

Acessar videoaula na
plataforma Google
Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre
tudo que vocé considerou
relevante para sua
aprendizagem.

Realizar as atividades do
livro pagina 445.



https://youtu.be/FbmXhh6RrYU
https://youtu.be/FbmXhh6RrYU

respiracdo... o ar entra, o ar
sai, sua barriga se expande,
sua barriga se contrai; fique
assim por alguns minutos,
observando esses
movimentos tranquilos, pois
ndo ha pensamentos na

barriga, ha paz e
tranquilidade... paz e
tranquilidade... paz e

tranquilidade. Figue assim
mais uns segundos, depois
lentamente va voltando sua
atencdo para ca e abra seus
olhos bem devagar. Sempre
gue vocé perceber que esta
preocupado, faca isso, saia
da cabeca, va para a barriga
e sinta sua respiragéo.

Obs.: Atividade realizada
com auxilio dos pais ou
algum irméao que se
disponibilize a ler

compassadamente o roteiro.

Leia o texto p. 55 e deixe
colorida a mandala ao final
da péagina.

08:55

Matematica
Google Sala de aula/lista de
revisdo.
Acompanhar as videoaulas com as
correcdes das questbes da lista de
revisdo para a P1 (questfes 8 a 13).
Google Sala de aula/Médulo FTD.
Corrigir/ver gabarito — Pratique —
paginas 212, 213, 215 e 216.

Lingua Portuguesa

Silaba Ténica e Género do
Substantivo.
Assistir a video aula
“Corregao da atividade Silaba
Tonica e Género do
Substantivo”; acompanhar a
aula utilizando a Gramaética
pagina 68 (observar a
passagem do masculino para
o feminino).

Geografia
O estudo das escalas e da
cartografia mundial

Ler com atencdo os textos das
paginas 495 a 499.

Responder as atividades das
paginas 497 e 500.

Videoaulas de apoio:

https://www.youtube.com/watch?v
=FURmM_cArPbg

Mateméatica
Google Sala de
aula/Modulo FTD
Acompanhar videoaula -
Multiplicagdo de numeros
decimais por naturais.

Modulo FTD

Responder — paginas 216 e
217

Lingua Portuguesa
Género Fanzine
Assistir a videoaula
“Género Fanzine — parte
4”; assistir ao video que
estara disponivel por meio
de um link na plataforma
Google Sala de Aula.
Atividade no Livro Modulo
1: pagina 94 (g. 7); pagina
131.

Atividade no Livro



https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg

https://www.youtube.com/watch?v
=x]MShvrb3Sw

Gramética: pagina 71 (q.
3) e pagina 73 (q. 9).

Ciéncias

Capitulo 3 — Conhecer o planeta
Terra por dentro.

Corrigir as atividades por meio de
videos que estdo postados na
plataforma Google Sala de Aula.

Lingua Inglesa

Lingua Portuguesa

Género do Substantivo

Assistir a video aula “Género do
Substantivo -  Biformes e
Uniformes”; acompanhar a aula
utilizando o livro Gramaética

Lingua Portuguesa

Género Fanzine

Assistir a videoaula
“Género Fanzine — parte 3”;
acompanhar a aula
utilizando o livro Gramatica

Geografia
O estudo das escalas e da
cartografia mundial

Ler com atengdo os textos
das paginas 495 a 499.

Responder as atividades
das paginas 497 e 500.

10:10 paginas 67 a 69”. pagina 104 e 105.
. Capitulo 2 — Sol, Terra e Lua. Videoaulas de apoio:
Participar da live na plataforma
Google Sala de Aula. Com o objetivo https://www.youtube.com/
de esclarecer duavidas, adquirir watch?v=FURmM_cArPbg
novos conhecimentos e realizar
correcoes de exercicios. https://www.youtube.com/
watch?v=xjMShvrb3Sw
Observacdo: a data, horario da aula
e o link para acesso serdo postados
na plataforma.
Lingua Inglesa Matematica Lingua Portuguesa Ciéncias Matemética
11:00 Género do Substantivo Live na plataforma | Modulo FTD

Atualizar Atividades

Assistir a videoaula “Género do
Substantivo - Uniformes”;
acompanhar a aula utilizando o
livro Gramatica pagina 70.

Google Sala de Aula. Com
0 objetivo de esclarecer
davidas, adquirir novos
conhecimentos e realizar
corregdes de exercicios.

Responder — Pratique —
paginas 219 e 220



https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

La

Salle

Manaus

Cronograma Semanal Ensino Fundamental Anos Finais 6° ano
Periodo de 20 a 24 de abril de 2020

Turma: 165
Horario 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Matematica Ciéncias Lingua Portuguesa Matematica Lingua Portuguesa
Google Sala de aula/lista de Género do Substantivo Assistira | Modulo FTD
revisao. Atualizar Atividades video aula “Género do Responder — Pratigue - | Género Fanzine
Acompanhar as videoaulas com as Substantivo — Biformes e paginas 219 e 220. Assistir a videoaula
correcdes das questdes da lista de Uniformes”; acompanhar a aula “Género Fanzine — parte 47;
revisdo para a P1 (questfes 8 a 13). utilizando o livro Gramética assistir ao video que estara
Google Sala de aula/Médulo FTD. paginas 67 a 69”. disponivel por meio de um
link na plataforma Google
Corrigirilver gabarito — Pratiqgue — Sala de Aula.
paginas 212, 213, 215 e 216.
Atividade no Livro Modulo
1: pagina 94 (g. 7); pagina
131.
Atividade no Livro
Gramatica: pagina 71 (q. 3)
e pagina 73 (g. 9).
13:15
Lingua Portuguesa Matematica Matematica Lingua Portuguesa Educacdo Religiosa
Silaba Ténica e Geénero do Google Sala de aula Género do Substantivo MEDITACAO: SILENCIAR
Substantivo. Acompanhar videoaula — | Assistir a videoaula “Género | A MENTE.
Assistir a video aula “Corregdo da | atyalizar Atividades Multiplicagdo de um ndmero | do Substantivo - o
atividade Silaba Ténica e Género do decimal por 10, 100, 1000. Uniformes”; acompanhar a Dmampg de relaxamcinto
14:05 Substantivo”; acompanhar a aula Google Sala de aula/Mddulo FTD | aula utilizando o livro Earla ahwarapreoc}upagaz.
: o L . : _ . L oloque uma mdasica de
utilizando a Gramética pagina _68 Acompanhiar wdeoaulzla Gramatica pagina 70. meditacdo no youtube,
(observar a passagem do masculino Multiplicagdo ~ com  nUmeros
para o feminino). decimais. Este exercicio chama-se

“Dinamica de
relaxamento para aliviar
as preocupacées”.




Escolha uma  posicdo
confortavel. Inspire e expire
pausadamente umas 5 a 6
vezes.

Calmo e relaxado feche os
seus olhos. Tente controlar
seus pensamentos. Tente
decidir no que vocé vai
pensar e no que ndo vai
pensar. Nem sempre
conseguimos controlar
NOssos pensamentos, pois
eles simplesmente vém:

pensamentos bons,
lembrancas agradaveis, de
alegria, sonhos, mas
frequentemente,

pensamentos ruins e, as
vezes carregados de
pensamentos raivosos.
Vocé percebe algum
pensamento

sobrecarregando vocé? A
isso denominamos
preocupagdo. Vocé @ se
preocupa com o qué? Com
sua aparéncia fisica? Com
suas notas nas provas?
Com o que seus colegas
pensam sobre vocé?
Lembre-se: pensamentos
sdo s6 pensamentos, eles
ndo sabem de tudo e nao
precisam controlar VvoOceé.
Para desviar sua atencéo
de pensamentos
preocupantes, vamos para
um lugar onde nao ha
pensamento. Ainda com 0s
olhos fechados, imagine
uma formiga descendo de
sua cabeca, descendo,
descendo... até sua
barriga... ponha a médo em




sua barriga... sinta o
movimento tranquilo de sua
respiracéo... o ar entra, o ar
sai, sua barriga se
expande, sua barriga se
contrai; figue assim por
alguns minutos,
observando esses
movimentos tranquilos, pois
ndo ha pensamentos na

barriga, ha paz e
tranquilidade... paz e
tranquilidade... paz e

tranquilidade. Fique assim
mais uns segundos, depois
lentamente va voltando sua
atencdo para ca e abra
seus olhos bem devagar.
Sempre que vocé perceber
gue esta preocupado, faca
isso, saia da cabeca, va
para a barriga e sinta sua
respiracao.

Obs.: Atividade realizada
com auxilio dos pais ou
algum irmdo que se
disponibilize a ler
compassadamente 0
roteiro.

Leia o texto p. 55 e deixe
colorida a mandala ao final
da pagina.

14:55

Matematica

Google Sala de aula/M4dulo FTD
Acompanhar videoaula -
Multiplicagdo de numeros decimais

Geografia
O estudo das escalas e da
cartografia mundial

Ler com atengdo os textos
das paginas 495 a 499.

Artes

CAPITULO 2
ARTE MODERNA Assistir

a

video aula de 5 minutos— Modulo
1 Capitulo 2 — Modernismo no

Brasil pag. 24 e 25

Lingua Portuguesa

Género Fanzine
Assistir a videoaula “Género
Fanzine - parte 37

Historia
Médulo 01: Capitulo 03:
Origens do ser humano.

*Constantes  descobertas
arqueoldgicas.
*Diversidade dos




por naturais.
Médulo FTD
Responder — paginas 216 e 217

Responder as atividades das
paginas 497 e 500.

Videoaulas de apoio:

https://www.youtube.com/wat
ch?v=FURmM_cArPbqg

https://www.youtube.com/wat
ch?v=xjMShvrb3Sw

Secéo pratique: atividades 10 e
12 pég. 25.

acompanhar a aula
utilizando o livro Gramética
pagina 104 e 105.

hominideos.

*Encontros entre diferentes
espécies do género Homo.

Acessar  videoaula na
plataforma Google
Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre
tudo que vocé considerou
relevante para sua
aprendizagem.

Realizar as atividades do
livro pagina 445.

Educacao Fisica

Esporte de rede/parede.

Valorizar habitos saudaveis para a
manutencao da saude.

Contextualizar e aprofundar
reflexbes sobre os elementos da
ginastica artistica.

Conhecer na ginastica artistica os
aparelhos e suas caracteristicas.

Compreender como o0s meios de
comunicacdo podem influenciar
essa modalidade.

Lingua Inglesa

Educacao Fisica

Esporte de rede/parede.

Valorizar habitos saudaveis para
a manutencao da saude.

Contextualizar e  aprofundar
reflexbes sobre os elementos da
ginastica artistica.

Conhecer na ginastica artistica
0s aparelhos e suas
caracteristicas.

Compreender como os meios de
comunicagcdo podem influenciar
essa modalidade.

Histoéria

Médulo 01: Capitulo 03:
Origens do ser humano.

*Evolucionismo
*Debates entre criacionismo
e evolucionismo.

Acessar video aula na
plataforma Google
Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre
tudo que vocé considerou
relevante para sua
aprendizagem.

Ciéncias

Live na plataforma
Google Sala de Aula. Com
o objetivo de esclarecer
davidas, adquirir novos
conhecimentos e realizar
correcdes de exercicios.

16:10 1. IAslfistir 0 video através do Videoaula

in

https://youtu.be/FomXhh6Rr Realizar as atividades do

Yu livro paginas 440, 441, 442

2. Realizar um resumo do (Questdes 10 e 11).
video.
Lingua Inglesa Educacgdo Religiosa Ciéncias Geografia Filosofia
MISSAO E COMPAIXAO

17:00 Capitulo 3 — Conhecer o planeta | O estudo das escalas e da | Dialogo filosofico.



https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://youtu.be/FbmXhh6RrYU
https://youtu.be/FbmXhh6RrYU

Direitos Humanos

Leia o texto p.54 com
atencdo, grife as palavras ou
frases importantes. Converse
com colegas da turma via
mural de noticias na
plataforma  Classroom e
responda no caderno o que
se pede no final da pagina.

Terra por dentro.

Corrigir as atividades por meio
de videos que estao postados na
plataforma Google Sala de Aula.

Capitulo 2 — Sal, Terra e Lua.

Participar da live na plataforma
Google Sala de Aula. Com o
objetivo de esclarecer dividas,
adquirir novos conhecimentos e
realizar correc6es de exercicios.
Observacao: a data, horario da
aula e o link para acesso serdo
postados na plataforma

cartografia mundial

Ler com atengdo os textos
das péaginas 495 a 499.

Responder as atividades
das paginas 497 e 500.

Videoaulas de apoio:

https://www.youtube.com/w
atch?v=FURm_cArPbg

https://www.youtube.com/w
atch?v=xjMShvrb3Sw

Leitura das paginas 26 e
27.

Video-aula para a corregdo
das paginas 25 e 27
Responder as questfes da
pagina 28 no livro.
Exercicios feito no
didatico.

livro



https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

La  Salle

Manaus

Cronograma Semanal Ensino Fundamental Anos Finais 6° ano

Periodo de 20 a 24 de abril de 2020

Turma: 166
Horario 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lingua Portuguesa Matematica Matematica Lingua Portuguesa Geografia
Google Sala de aula/Médulo | Género Fanzine O estudo das escalas e da
13:15 Silaba Tonica e Geénero FTD Assistir a videoaula “Género | cartografia mundial
do Substantivo. Atualizar Atividades Acompanhar videoaula - | Fanzine — parte 3”; acompanhar a | Ler com atencdo os textos das
Assistir a video aula Multiplicacdo de numeros | aula utilizando o livio Gramatica | Paginas 495 a 499.
“Corregdo da atividade decimais por naturais. pagina 104 e 105. o
Silaba Ténica e Género Médulo ETD Responder as atividades das
) . paginas 497 e 500.
do Substantivo”; Responder — péaginas 216 e
acompanhar a aula 217 Videoaulas de apoio:
utiizando a Gramética
pagina 68 (observar a https://www.youtube.com/watch?v=
passagem do masculino FURm_cArPb
para o feminino). https://www.youtube.com/watch?v=x
jMShvrb3Sw
Matemética Ciéncias Educacéo Religiosa Matemética Lingua Portuguesa
MISSAO E COMPAIXAO Google Sala de aula Género Fanzine
Google Sala de aula/Lista | Atualizar Atividades Direitos HUMANos Acompanhar videoaula _ | Assistir a4 video aula “Género
de revis&o. Multiplicacdo de um numero | Fanzine — parte 4”; assistir ao video
Acompanhar as Leia 0 texto p.54 com | decimal por 10, 100, 1000. que estara disponivel por meio de
videoaulas com as atencao, grife as palavras ou um link na plataforma Google Sala
5 5 frases importantes. Converse
correcbes das questSes com colep as da turma via | G00dle Sala de aula/Modulo FTD de Aula.
da lista de revisdo para a 9 o .
1 Ses 8 4 13 mural de noticias na | Acompanhar videoaula -
(questdes 8 a 13). plataforma  Classroom e | Multiplicagao com ndmeros | Atividade no Livro Médulo 1: pagina
responda no caderno o que | decimais 94 (q. 7); pagina 131.
14:05 Google Sala de se pede no final da pagina.
' aula/Médulo FTD. 3 Atividade no Livro Gramética:
Médulo FTD

Corrigir/ver gabarito —

Responder — Pratique — paginas

pagina 71 (g. 3) e pagina 73 (. 9).



https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

Pratique — paginas 212,
213, 215 e 216.

219 e 220

Artes

CAPITULO 2

ARTE MODERNA Assistir
a video aula de 5
minutos— Modulo 1
Capitulo 2 — Modernismo
no Brasil pag. 24 e 25
Secédo pratique:
atividades 10 e 12 pag.
25.

Matematica

Atualizar Atividades

Ciéncias

Capitulo 3 — Conhecer o
planeta Terra por dentro.

Corrigir as atividades por
meio de videos que estdo
postados na plataforma
Google Sala de Aula.

Capitulo 2 — Sol, Terra e
Lua.

Participar da live na
plataforma Google Sala de
Aula. Com o objetivo de

Histéria

Médulo 01: Capitulo 03: Origens
do ser humano.
*Constantes
arqueologicas.
*Diversidade dos hominideos.

descobertas

*Encontros entre diferentes
espécies do género Homo.

Acessar videoaula na plataforma
Google Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre tudo que

Ciéncias

Live na plataforma Google Sala
de Aula. Com o objetivo de
esclarecer duvidas, adquirir novos
conhecimentos e realizar corre¢cfes
de exercicios.

14:55 esclarecer dividas, adquirir vocé considerou relevante para
novos conhecimentos e | 542 aprendizagem.
realizar correcdes de
exercicios. Realizar as atividades do livro
Observacao: a data, horario | pagina 445.
da aula e o link para acesso
serdo postados na
plataforma.
Educacéo Fisica Lingua Portuguesa Educagéo Fisica Lingua Inglesa Filosofia
Género do Substantivo Dialogo filosofico.
Esporte de rede/parede. Assistir a video aula “Género Esporte de rede/parede.
Valorizar habitos do .Substa,r’ltivo — Biformes e Valorizar habitos saudaveis Leitura das paginas 26 e 27.
saudaveis para a Uniformes”; acompanhar a para a manutencdo da ” | 50 d
manutencéo da salde. aula utilizando o livro salde. Video-aula para a correcdo das
Gramatica paginas 67 a 69”. paginas 25 e 27
Contextualizar e Contextualizar e aprofundar
aprofundar reflexdes reflexdes sobre os elementos Responder as questdes da pagina
sobre os elementos da da gindstica artistica. 28 no livro.
16:10 ginastica artistica. conhecer  na

Conhecer na ginastica
artistica os aparelhos e
suas caracteristicas.

ginastica
artistica os aparelhos e suas
caracteristicas.

Compreender como  0s
Compreender como 0s meios de  comunicagdo
meios de comunicacio podem influenciar  essa

Exercicios feito no livro didatico.




podem influenciar essa
modalidade.

1. Assistir o video
através do link
https://youtu.be/F
bmXhh6RrYU

2. Realizar um
resumo do video.

modalidade. Videoaula

17:00

Geografia
O estudo das escalas e
da cartografia mundial

Ler com atencdo o0s
textos das péaginas 495 a
499.

Responder as atividades
das péaginas 497 e 500.

Videoaulas de apoio:

https://www.youtube.com/
watch?v=FURm_cArPbg

https://www.youtube.com/
watch?v=xjMShvrb3Sw

Lingua Portuguesa
Género do Substantivo
Assistir a videoaula “Género
do Substantivo - Uniformes”;
acompanhar a aula utilizando
o livro Gramatica pagina 70.

Histéria
Médulo 01: Capitulo 03:
Origens do ser humano.

*Evolucionismo
*Debates entre criacionismo
e evolucionismo.

Acessar video aula na
plataforma Google
Classroom.

Ler, grifar e refletir sobre
tudo que vocé considerou
relevante para sua
aprendizagem.

Realizar as atividades do
livro paginas 440, 441, 442
(Questdes 10 e 11).

Educagéo Religiosa

MEDITACAO: SILENCIAR A
MENTE.

Dindmica de relaxamento para
aliviar a preocupacao.

Coloqgue uma musica de
meditacdo no youtube.

Este exercicio chama-se
“Dinamica de relaxamento para
aliviar as preocupacées”.
Escolha uma posi¢do confortavel.
Inspire e expire pausadamente
umas 5 a 6 vezes.

Calmo e relaxado feche os seus
olhos. Tente controlar seus
pensamentos. Tente decidir no
que vocé vai pensar € no que nao
vali pensar. Nem  sempre
conseguimos  controlar  nossos
pensamentos, pois eles
simplesmente vém: pensamentos
bons, lembrancas agradaveis, de
alegria, sonhos, mas
frequentemente, pensamentos
ruins e, as vezes carregados de
pensamentos  raivosos.  Vocé
percebe algum pensamento
sobrecarregando vocé? A isso
denominamos preocupagédo. Vocé
se preocupa com o qué? Com sua
aparéncia fisica? Com suas notas

Lingua Inglesa



https://youtu.be/FbmXhh6RrYU
https://youtu.be/FbmXhh6RrYU
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=FURm_cArPbg
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw
https://www.youtube.com/watch?v=xjMShvrb3Sw

nas provas? Com o0 que seus
colegas pensam sobre vocé?
Lembre-se: pensamentos sdo sO
pensamentos, eles ndo sabem de
tudo e n&o precisam controlar
vocé. Para desviar sua atencéo de
pensamentos preocupantes,
vamos para um lugar onde ndo ha
pensamento. Ainda com os olhos
fechados, imagine uma formiga
descendo de sua cabeca,
descendo, descendo... até sua
barriga... ponha a mdo em sua
barriga... sinta o movimento
tranquilo de sua respiracdo... o ar
entra, 0 ar sai, sua barriga se
expande, sua barriga se contrai;
figue assim por alguns minutos,
observando esses movimentos

tranquilos, pois nao ha
pensamentos ha barriga, ha paz e
tranquilidade... paz e
tranquilidade... paz e

tranquilidade. Fique assim mais
uns segundos, depois lentamente
va voltando sua atencéo para cé e
abra seus olhos bem devagar.
Sempre que vocé perceber que
estq preocupado, faca isso, saia
da cabeca, va para a barriga e
sinta sua respiracao.

Obs.: Atividade realizada com
auxilio dos pais ou algum irmao
gque se disponibilize a ler
compassadamente o roteiro.

Leia o texto p. 55 e deixe colorida
a mandala ao final da pagina.




